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NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ 理事⾧と
して不登校・ひきこもり支援を行っている。

「不登校支援～臨床心理的視点から学ぶ～」

本研修に関するお問い合わせ
東京都フリースクール等支援事業事務局
スタッフ向け資質向上研修担当
電話番号:03-6633-3648
※受付時間:12 時～18 時（日・祝日・年末年始を除く）

申込は右のQRコードから!
申込〆切
12月17日（水）18:00まで

「不登校の背景や不登校に至る子供の心理状態について」

普段交流の無い他のス
クールのスタッフの方々
と、この機会にぜひ情報

共有して下さい♪

日 時

時 間

令和7年12月21 日（日）

会 場

資 質 向 上 研 修

20名程度定 員
東京都フリースクール等支援事業交付事業者優先／1事業者3名まで／先着順
※応募者多数の場合は参加人数を調整させて頂くこともございます

受 付: 9:00～9:30
オリエンテーション:9:30～9:45
基礎編:9:45～12:45
実践編:13:45～16:45
me:rise立川conference Room
9階メインホールB

多摩地区開催
※23区開催（10/26）と同内容
※基礎編・実践編の別日受講可能

研修
テーマ

臨床心理士として不登校支援、ひきこもり支
援を専門とし、特に⾧期化事例に対して家族
介入と訪問支援(アウトリーチ)によるアプ
ローチ方法を研究。いじめ被害や虐待等の複
雑性トラウマの心理療法、被災地支援活動も
行っている。



「不登校支援～臨床心理的視点から学ぶ～」研 修
テーマ

タイムスケジュール ※研修内容・スケジュールは変更になる場合もあります

前 半:「支援の基礎知識」
□不登校の概論
□不登校事例のアセスメント

後 半:「支援の実際」
□カウンセリングとコンサルテー
ション
□外部支援の活用
□進路選択の支援

保護者とのコミュニケーションや心配事（子供の進路やフリースクール等への理解等）に
ついて、何を話すべきか迷ったことはありませんか?
日々の活動のなかで生じる困りごとについて、臨床心理的視点から対処法を考え、
他フリースクール等と意見交換できる場のご紹介です。


